
 

 

ANSIOLINE 

 

Uma das formas de combater o estresse e a ansiedade é através de plantas naturais 

com propriedades calmantes. 

Ansioline atua naturalmente no tratamento individualizado da ansiedade e associado 

a uma prática de exercícios físicos, é capaz de controlar os níveis hormonais do 

nosso organismo, principalmente os que estão relacionados à promoção do bem 

estar, resultando em uma terapêutica eficaz.  

A associação que compõe o Ansioline foi desenvolvida para promover uma melhora 

na disposição do indivíduo e da qualidade de vida.  

 

Indicações: 

Regula os efeitos causados pela ansiedade;  

Sedativo leve; 

Efeitos antidepressivos; 

Antioxidante.  

 

Benefícios: 

 Combate ao estresse e ansiedade naturalmente  

 Fitoativos padronizados 

 Redução dos efeitos colaterais 

 

Toxicidade/Contraindicações 

 

Doses elevadas podem causar sonolência. 



 

 

As catequinas presentes no Chá verde podem aumentar a citotoxicidade do extrato. 

Mulheres que desejam engravidar não devem fazer uso dessa associação, pois pode 

apresentar forte ação antifertilidade de acordo com resultados de um estudo pré-

clínico. 

 

Dosagem e Modo de Usar 

 

Ingerir 600 mg, duas vezes ao dia. 
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